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Bimaemo!

Nackaeo npocumo po «byxtu Mopcbkoi Buapus».

3abaBHO yAaBaTy, WO TU - MOpCbke AnTA, abo MOpCbKa BUAPA, YIBNSHOUU
BNACHY TenJuy CKeslko Ha AKil MOXHa BianounTu. Bnawrymrtecs
3pYyYHille, 3aKpUMNTe OYi Ta HACONOAXYMTECS AUXAHHSM.

TIPUMITKA ONS BATbKIB: JuxanbHi BNpasu Ana poscnabneHHa Haikpalle npauroroTh,
KON BAUXAFOYU MOBITPS XKUBIT HAAYBAETLCSA, TG BUAUXAHOUU NOBITPS KUBIT MAKCUMANBHO
BTATY€ETbCA BCepeAUHy. binblwicTb 3 HaC He 3HAMOMI 3 TAKUM PYXOM XUBOTA MPU AUXGHHI.
OaHa 3 BNpaAB Yy Ui po3noBiAai 34yBaHHS nepa - Lie Nlwe 04uH 3 cnocobis ANXaTU XUBOTOM
ANS BAWOT AUTUHU. THWUIM cnocib, SKUA AOoNOMarae AiTaM BiadyTU pyX XUBOTA - Lie
nNexaHHs Ha 6oL, WO cnpuse m'a3am XuUBoTa poscnabutuce. TTam'atariTe, WO XUBIT Nia
yac NOCniAOBHOCTI AUXAHHS NOBUHEH NIAHIMATUCA Ha BAUXY Ta OMYCKATUCS HA BUAUXY.
Mu He xo4yemo nepectapatnca abo BUKAUKATU CTpec, HaMararoumuch AUXaTu NpaBUIIbHO.
TTpuBepHeHHs yBaru A0 AUXAHHS - Lie BXe BeNUKUM KPOK.

(Ons sapiauii L€l AMXanbHOT BMpABsU, AiTU MOXYTb BAUXATU NOBITPS Yepes HiC i BUANXATU
Yepes poT, BUAAHOUM 3BYK axxX...) Haconoaxyutecs!






MopcbKka AUTUHA cUAiINa Ha BenUKIU CKeni nocepend Hernubokoi byxTtu,
OTOYEHOI BUCOKUMU cKenamu. Lle 6yno oaHe 3 i ynrobneHux micub, ae
BOHA MOrNa po3cnabuTuca Ta OUYUCTUTU CBI PO3YM.






Barato mopcbkux Buap npunnmeanu B uko 6yxTty,
Wwob noictu, NOrpaTy Ta BiANOYUTU Y MOPCbKUX
BOAOPOCTAX, WO obimanu ckeni. BoHu nrobunu
MOKPUBATU CBOI TiNlA AOBMUMU BOAOPOCTAMU i
NJAGBHO ApenyBatu Ha xsunsax. Lle ocobnuse
Mmicue oTpumano Ha3ey byxta Mopcbkoi Buapu.






MopcbKi BUApPUY 3anrobKu Ainunuca ceoim
3aTULWHUM NPUTYITKOM i3 MOPCbKUM AUTAM.
Bci BOHUM 3HaANU, WO Ue YyaoBe Micle, Ae MOXHa
BiANOYUTU, pO3CNAbUTUCS Ta NOTPITUCS HA COHL.






Bup konbopis ckeni 6y iaeanbHUM AN NOrUHAHHS
6inoro, uictoro ceiTna coHus. Mopcbka AUTUHA
060XHFOBANA BMOCTUTUCS 3pYYHiLLe Ta
HaconoAXyBATUCb COHAYHUM Tensiom. BoHa sunsana
CBOIM TiNIOM, NMOKM He BiaYyBana, 9K ii xpebeT i cnuHa
po3cnabnarotbca. Mopcbka AUTUHA 3anfkolWwma ovi Ta
APUCNYXanacb A0 3BYKIB MOPCbKUX BUAP, WO rpanucs
Ha XBUNaX, WO nneckanmucs ob ckento.






